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Uittreksel uit de diverse 
werkingswijzen van VABO-N OH!MEGA
Tussen haakjes: De WHO beveelt een dagelijkse inname van minimaal 250 mg DHA en EPA aan.

Volgens de verordening inzake gezondheids claims van de EFSA

01 ALGEMEEN WELZIJN

 Draagt bij tot een normale hartfunctie _____________________________________ 250 mg EPA + DHA

 Draagt bij tot de instandhouding van een normaal gezichtsvermogen __________ 250 mg DHA

 Dragen bij tot de instandhouding van de normale bloeddruk __________________ 3 g EPA + DHA

 Draagt bij tot de instandhouding van normale 

triclyceridengehalten in het bloed ________________________________________ 2 g EPA + DHA

03 LICHAMELIJKE ONTWIKKELING

 De inname van docosahexaeenzuur (DHA) door de moeder draagt 

bij tot de normale ontwikkeling van de ogen en normale ontwikkeling 

van de hersenen bij de foetus en bij zuigelingen die borstvoeding krijgen _______ 200 mg DHA in addition to the recommended 

  daily dose for adults of at least 250 mg DHA + EPA

02 GEESTELIJKE GEZONDHEID

 Draagt bij tot de instandhouding van een normaal gezichtsvermogen __________ 250 mg DHA

Een totale dagelijkse inname van 5 g EPA + DHA mag niet worden overschreden.
Bij vragen raadpleeg altijd jouw persoonlijke medische adviseur / arts / behandelaar.
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