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01 ALGEMEEN WELZIJN

	Draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem_______ Vitamine A, Vitamine C, Vitamine B6, B12, Vitamine D, Folaat, Zink, Selenium 

	Draagt bij tot een normale hartfunctie _________________________ Vitamine B1

	Draagt bij tot de normale werking van de schildklier_____________ Selenium

	Draagt bij tot de instandhouding van een 

	 normaal gezichtsvermogen__________________________________ Vitamine A, Vitamine B2, Zink

	Draagt bij tot de instandhouding van normale slijmvliezen________ Vitamine A, Vitamine B2, Niacine, Biotine 

02 GEESTELIJKE GEZONDHEID

	Draagt bij tot de vermindering van____________________________ Vitamine C, Vitamine B2, B6, B12, Niacine, Pantotheenzuur,

	 vermoeidheid en moeheid 	 Folaat, Magnesium  

	Draagt bij tot de normale werking van het zenuwstelsel _ ________ Vitamine C, Vitamine B1, B2, B12, Niacine, Biotine, 

		  Magnesium

	Draagt bij tot normale mentale prestaties _ ____________________ Pantotheenzuur

	Draagt bij tot een normale psychologische functie ______________ Vitamine C, Vitamine B1, B6, B12, Niacine, 

		  Biotine, Folaat, Magnesium

	Draagt bij tot een normale cognitieve functie___________________ Zink
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03 METABOLISCHE GEZONDHEID

	Draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme ________ Vitamine C, Vitamine B1, B2, B6, B12, Niacine, Pantotheenzuur, Biotine, Magnesium

	Draagt bij tot een normaal metabolisme van homocysteïne_______ Vitamine B6, B12, Folaat, Choline 

	Draagt bij tot een normaal metabolisme van macronutriënten ____ Biotine, Zink 

	Draagt bij tot een normaal koolhydraatmetabolisme ____________ Zink 

	Draagt bij tot een normaal metabolisme van ijzerm______________ Vitamine A, Vitamine B2

	Verhoogt de ijzeropname____________________________________ Vitamine C

	Draagt bij tot een normaal metabolisme van Vitamine A _________ Zink

	Draagt bij tot de normale opname/het 

	 normale gebruik van calcium en fosfor ________________________ Vitamine D

	Draagt bij tot een normaal metabolisme van 

	 eiwitten en glycogeen ______________________________________ Vitamine B6

	Draagt bij tot een normale eiwitsynthese ______________________ Zink, Magnesium 

	Draagt bij tot een normale synthese en een normaal 

	 metabolisme van steroïdhormonen, Vitamine D 

	 en sommige neurotransmitters _______________________________ Pantotheenzuur 

	Draagt bij tot de normale aminozuursynthese __________________ Folaat

	Draagt bij tot een normaal zuur-basemetabolisme ______________ Zink 

	Draagt bij tot een normaal metabolisme van vetzuren ___________ Zink 

	Draagt bij tot een normale bloedvorming ______________________ Folaat 

	Draagt bij tot een normale vorming van rode bloedcellen ________ Vitamine B2, B6, B12
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05 BEAUTY HELPER

	Draagt bij tot de instandhouding van normale tanden _ __________ Vitamine D, Magnesium 

	Draagt bij tot de instandhouding van een normale huid __________ Vitamine A, Vitamine B2, Niacine, Biotine, Zink

	Draagt bij tot de instandhouding van normaal haar ______________ Biotine, Zink, Selenium 

	Draagt bij tot de instandhouding van normale nagels ____________ Zink, Selenium

	Draagt bij tot de normale collageenvorming voor een normale 

	 bloedvatfunctie, botfunctie, kraakbeenfunctie, tandvlees, 

	 tanden en huid_____________________________________________ Vitamine C

04 ANTI-VEROUDERINGS FACTOR

	Draagt bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress _ Vitamine C, Vitamine E, Vitamine B2, Zink, Selenium 

	Draagt bij tot de instandhouding van normale botten ____________ Vitamine D, Zink, Magnesium

	Speelt een rol in het celdelingsproces _________________________ Vitamine D, Vitamine B12, Folaat, Zink, Magnesium 

	Speelt een rol in het celspecialisatieproces ____________________ Vitamine A
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06 SPORT STEUN

	Draagt bij tot de instandhouding van normale 

	 werking van de spieren _ ____________________________________ Vitamine D, Magnesium 

	Draagt bij tot de instandhouding van de normale werking van 

	 het immuunsysteem tijdens en na zware lichamelijke inspanning __ Vitamine C

	Draagt bij tot een elektrolytenbalans _ ________________________ Magnesium 

07 SEKSUELE GEZONDHEID

	Draagt bij tot de weefselgroei van de moeder 

	 tijdens de zwangerschap ____________________________________ Folaat 

	Draagt bij tot de regulering van de hormonale activiteit__________ Vitamine B6

	Draagt bij tot de instandhouding van normale 

	 testosterongehalten in het bloed _____________________________ Zink

	Draagt bij tot een normale spermatogenese _ __________________ Selenium 

	Draagt bij tot een normale vruchtbaarheid en voortplanting _ ____ Zink
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